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I Carta de la presidenta

Desde la Asociacion Granabip trabajamos cada dia con la ilusidon de poner un granito de arena
en lo relativo a salud mental.

La salud mental esta siendo mas visibilizada que desde que se cred Granabip, es cierto que se
va avanzando y vamos cada vez mas, visibilizando la enfermedad.

Queda mucho por hacer, por ello, estamos afrontando este reto con entusiasmo, para dar
esperanzas a tantas y tantas personas que en algiin momento del proceso la pierden.
Queremos ser un lugar y unas personas donde se encuentre el apoyo y la empatia que se
necesita para afrontar el trastorno, sea el que sea.

Desde hace mas de un afo realizamos Talleres en los Institutos, desde 1° a 4° de la ESO, los
Jovenes son nuestro futuro y tenemos que cuidar su salud mental, tan importante en los
tiempos que vivimos de redes sociales, internet etc.

Trabajamos con la Federacion Andaluza de Salud Mental el gran problema que nos acontece
en nuestro Pais, el Suicidio. Prevencion, sensibilizacion, canales de ayuda y recursos.
Igualmente vemos fundamental sensibilizar sobre Salud Mental en general, para normalizar
la enfermedad y que sea vista como lo que es, una enfermedad mas que hay que tratar.

El estigma de la Salud Mental es todavia muy alto y negativo para las personas que lo padecen
teniendo que afrontar cada dia esta lacra y las mujeres en particular sumando doble estigma,
mujer y salud mental.

Gracias a personas en particular y a instituciones en general, hacemos posible nuestro trabajo y

esperamos poder seguir haciéndolo cada vez mas y mejor.
Gracias a nuestros socios, amigos/as, por todo el carifio que recibimos, son el motor de
GRANABIP.

Maria del Sol Casas Toledo

Presidenta de Granabip




2 DATOS DE LA ENTIDAD

-Asociacion de personas con Trastorno Bipolar, Depresion, Ansiedad y Estrés

-Calle Chile n° 10, bajos, Zaidin, Granada 18007

-Centro Homologado de Andalucia (NICA) N° 43090. Unidad Asistencial U.900.1 Psicologia
- CIF: G18894402

- Fecha de constitucion: 12/05/2009

- N° de Registro de Asociaciones: 18/1/6939

- Correo electronico: granabip@gmail.com

- TLF.: 958/81.87.67 / 656/65.65.96

- WEB: www.granabip.org

- Instagram:
- Facebook:

- N° de socios/as: 605



mailto:granabip@gmail.com
http://www.granabip.org/

JUNTA DIRECTIVA

La Entidad estd adaptada a la Ley Orgdanica 1/2022, reguladora del Derecho de Asociacion:

Maria del Sol Casas Toledo Presidenta 020615285
Manuel Cabrera Samos Vicepresidente 2377567IL

Esther Peralta Garcia Tesorera 24206431IN
Miguel Angel Montero Ldpez Secretario 24167676N
Encarnacion Bosch Almecija Vocal 77143183X

Blanca Benitez Zarza Vocal 24265850E
Amelia Zarza Calvente Vocal 23604437C
Victoria Garcia Cruz Vocal 36457929V
M? del Carmen Garcia Martinez Vocal 466126556
Ramdn Reche Fernandez Vocal 27242156)

Antonia Valenzuela Serrano Vocal 241439882
Laura Maria Guijarro Rubio Vocal 74740818H

PERSONAL TECNICO

Magdalena Patdn Pedregosa — Psicdloga

Ana Sanchez Reinoso - Psicologa

Mercedes Garrido Jorge — Integradora Social

Silvia Cabrerizo Sierra — Trabajadora Social




Promover la agrupacion de pacientes y familiares por el Trastorno Bipolar,
Ansiedad,Depresion y Estrés, asi como personas afines, simpatizantes,
voluntarios/as y colaboradores, de forma altruista, para poder trabajar de
manera coordinada en lasmejoras de los sintomas de estas patologias y
en la defensa de las necesidades y losderechos de las personas afectadas.
Contribuir al conocimiento, estudio, investigacion y asistencia de las
patologias denominadas Trastorno Bipolar, Ansiedad, Depresidon y Estrés.
Proporcionar orientacion e informacién y fomentar la autoayuda y el
apoyo necesarios a las personas con trastorno mental y
familiares/cuidadores/asafectados/as.

Apoyar a los/as pacientes y sus respectivas familias, de manera
psicoldgica, emocional y socialmente para promocionar la adaptaciony
calidad de vida del paciente y de su familia.

Velar para fomentar el interés y el desarrollo de recursos asistenciales y
de apoyo eintegracion social por parte de las diferentes administraciones
e instituciones publicas y privadas respecto a todo tipo de trastornos
mentales.

Fomentar la difusion, informacién y conocimiento social de los trastornos
mentalespara estimular la solidaridad y contribuir a desmitificar el
estigma social de las mismas.

Impulsar la reivindicaciéon en nombre de los/as pacientes y familiares
afectados/as,de sus derechos, imagen y necesidades ante todas las

instancias publicasy privadas.




» Establecery desarrollar contactos con otras asociaciones cientificas,
dedicadas a la asistencia de los distintos trastornos mentales para
difundir, promovery aprovecharlos recursos disponibles.

» Cualquier otra accioén legal que, de modo directo o indirecto, ayude o

redunde en beneficio de las personas con trastorno mental.

http:// www.granabip.org/images/ficheros/Estatutos.pdf

Objetivos

1. Proporcionar apoyo desde el momento en el que se recibe el diagndstico,
mejorando el afrontamiento y la competencia de las personas afectadasy
su familia.

2. Favorecer la capacitacion (“empowering”) para incrementar la
participacién de los/as socios/as y sus familias en las decisiones que les
afectan.

3. Facilitar la transicion entre los ingresos hospitalarios y la reincorporacion
a la vida cotidiana.

4. Informar y visibilizar a las personas con Trastorno Bipolar, Ansiedad,
Depresion, Estrés y otros problemas de salud mental, priorizando su
asistencia, desde una reivindicacion responsable con la salud mental.

5. Participar en los 6rganos consultivosy de asesoramiento relacionados con
la salud mental.

6. Garantizar a nuestros/as socios/as una serie de servicios asistenciales y de
cuidados,fiables, accesibles y de forma continuada.

7. Ofrecer una atencion eficaz e integral a las personas con problemas de
salud mentaly/o trastorno mental, y a su familia, asi como un tratamiento

gue respete sus preferencias y les proteja de abusos y negligencias.



http://www.granabip.org/images/ficheros/Estatutos.pdf

Personas beneficiarias y asociadas

En GranaBIP orientamos nuestra actividad principalmente a personas con
cualquier problema de salud mental, principalmente a aquellas que presentan

trastorno mental gravey pertenecen a distintos servicios de Salud Mental.

Muchos/as de nuestros/as socios/as participan activamente con y para la
asociacion. Responsabilizandose de algunos talleres impartidos en horario de

tarde y pudiendo llegar aformar parte de la Junta Directiva.

Son requisitos indispensables para ser socio/a de GranaBIP el haber alcanzado la
mayoria de edad o ser menor emancipado con capacidad de obrar y no estar

sujetas a ninguna condicion legal para el ejercicio del derecho.

3 REUNIONES INTERNAS

Asambleas informativas: todos los principios de semana (lunes — martes) se
realiza una asamblea donde el personal técnico, practicums y voluntarios/as nos
reunimos, junto con la presidenta, para organizar las tareas y funciones de cada

una de las personas mencionadas.

Junta Directiva: se realiza una reunion ordinaria de manera mensual. Cuando
hay temas novedosos que tratar, pueden llegar a convocarse dos y/o tres

reuniones de la Junta Directiva.

Asamblea General Ordinaria: se relne la Junta Directiva junto con los/as
socios/as, para tratar las actividades realizadas hasta la fecha, asi como la
memoria econdmica, dando informacién clara y concisa a aquellos/as

miembros/as que la solicite sobre los gatos e ingresos dados hasta la fecha.




4 REUNIONES EXTERNAS

Reuniones con Delegados Provinciales. Le presentamos nuestro proyecto
anual, o alguno concreto de pendiente de la Delegacion. Creemos deben
conocer y saber que hacemos, cuales son nuestras prioridades anualesy que

pueden hacer desde la Delegacion para facilitar el trabajo que desarrollamos.

Reuniones Equipo de Gobierno. Nos reunimos tanto con Alcalde/sa,
concejales/as para dar a conocer y coordinar en su caso , las actividades. Son

relaciones muy positivas para poder realizar coordinados/as .

Reuniones Federacion Andaluza de Salud Mental. Estamos en contacto casi

diariamente para coordinar las actividades que realizamos conjuntamente.

Reuniones con Areas Sanitarias. Hacemos colaboraciones con el Servicio
Sanitario de Salud Mental y otras areas que son de conexion entre usuarios-

salud y Granabip.

Reunién anual con Centro Penitenciario. Donde colaboramos y realizamos
una labor importante. En esta colaboracidén asisten practicos de psicologia,

acompanados de nuestra psicologa.

Reunion Anual Faisem. Cada afo asistimos a su centro para hacer una
colaboracién con los usuarios. En esta colaboracidn asisten voluntarios y

practicos.




5 TErRAPIAS

= GRUPOS AYUDA MUTUA

¢{QUE ES UN GRUPO DE AYUDA MUTUA?

Es una reunién de personas cuyos miembros se reunen de forma voluntaria y
libre, movidospor la necesidad de dar respuesta o encontrar una solucién a un
problema compartido portodos ellos, de afrontar y superar una misma

situacion conflictiva, o de lograr cambios

personales y/o sociales. El grupo facilita el crecimiento individual de sus
miembros en cuanto a asuncion de responsabilidades y nuevos valores, ya que
facilita la toma de decisiones, pero nunca decide por el otro o le da respuesta a
su problema. Por otro lado, sus miembros aprenden a escuchar, a valorar los
problemas de los demas y a ayudarles. LosGCAM proporcionan principalmente

apoyo emocional.

;. COMO FUNCIONA EL GRUPO DE AYUDA MUTUA?

Aunqgue no es lo habitual, en Granabip el grupo es coordinado por un profesional
gue actuaunicamente como facilitador, ya que son sus componentes los que se
ayudan unos a otros,a través de las interacciones que, entre ellos, y en marco del
grupo, se producen. Las sesiones se desarrollan cada miércoles de 19 a 21 de la
tarde, en la sede de la asociacidon. Elgrupo es de naturaleza mixta, centrado
principalmente en la enfermedad crdnica, por lo que predominan los afectados
por el trastorno bipolar, aunque también participan aquellas personas mas
allegadas de su entorno y familiares, que también son victimas indirectas dela

problematica.




OBJETIVOS DEL GRUPO DE AYUDA MUTUA

Facilitar un apoyo psicolégico a los miembros del grupo (auto valorarse,

desahogarse,liberarse, apoyarse mutuamente, ser aceptado, ser comprendido...).

Rehacer y potenciar las relaciones sociales de los afectados (salir del
aislamiento, conocera otras personas, realizar actividades de ocio y tiempo

libre...).

Informar sobre los recursos existentes, sobre la problematica en si, sobre

posiblesactividades...

Servir (si fuera necesario) de grupo de presion (reivindicacion de los derechos,

denuncia delas discriminaciones...).

Detectar posibles sintomas de los que a veces no somos conscientes y puedan

dar lugar auna nueva descompensacion.

NORMAS BASICAS DE FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO

e FElaccesoal grupo es totalmente voluntario y libre. los principios que

suelen inspiraral grupo son los de la cooperacion y la ayuda mutua.

e Elgrupo es abierto, es decir, no se puede negar de antemano la

asistencia al mismoa alguien en concreto.
e Elgrupo tiene un funcionamiento democratico, fijando las tareas entre todos/as.
e Debe crearse una atmdsfera de confianza y respeto a las opiniones de los demas.
e No se permitira ningun tipo de violencia verbal ni fisica.
e No se puede asistir bajo el efecto de las drogas.
e Puntualidad.
e Confidencialidad (secreto de grupo).

e Nojuzgar.




¢QUE BENEFICIOS OBTIENEN NUESTROS SOCIOS EN LAS SESIONES?

Dany reciben ayuda de otros que comparten su situacion.
Trabajan con ayuda para superar lo que les paralizay

detiene.

Obtienen herramientas del grupo para conseguir la estabilidad y la
tranquilidad.Se responsabilizan de su situacidn y sus problemas, sin
culparse.

Se conocen mas cada dia, son francos y honestos.

Escuchan las experiencias de los demasy las usan como herramientas para el

crecimiento ytrabajo personal.




El Grupo de Ayuda Mutua consiste en usar el
conocimiento y la experiencia personal mente un determinado tema para ayudar y
apoyar a otros que estan experimentando esos mismos problemas.

Las caracteristicas principales de los GAM son:

- relaciones entre iguales

- ldentidad y comunidad

- Reciprocidad al compartir experiencias personales.

- Acto voluntario y confidencial.

- Adquisicion de estrategias de afrontamiento y superacion.

- Actividad terapéutica.

El apoyo entre iguales es central para la recuperacién, ya que ayuda a compartir
experiencias, emociones y pensamientos. Un igual, partiendo de la condicién de experto

en la enfermedad, puede ayudar a otro a afrontar fases de la enfermedad en la que la
experiencia previa es muy importante.

Son grupos abiertos donde las personas que participan hablan de sus experiencias en Salud Mental
en un entorno protegido, confidencial y de igual a igual.




HABILIDADES PERSONALES

HABILIDADES SOCIALES

Las habilidades sociales son todas aquellas estrategias que ponemos en marcha a la hora
de conseguir un fin, ya sea social o personal. La experiencia en la puesta en marcha de
estashabilidades sociales refuerza la autonomia de las personasy con ellos su calidad de

vida.

En estos talleres se trabaja en grupo el manejo tanto individual como colectivo de estas
habilidades, pudiendo generalizar a la vida real lo que se pone en practica. Se hace en un
espacio controlado donde a través de dinamicas grupales nos exponemos a situaciones

guepueden ser generadoras de ansiedad o que pueden ser dificiles de afrontar.

momento se respeta la decision de cada participante de participar o no en la dinamica,

perose anima al afrontamiento de sus miedos como forma de superar la situacion

temida. Se utilizan dinamicas de tipo rol-playing.




&
CONFLICTOS

INTERPERSONALES

Un conflicto interpersonal es cualquier situacidén en la que se enfrentan intereses
interdependientes de dos o mas personas. Puede ser que ademas de interdependencia
de intereses haya también interdependencia emocional, esto es, cuando la relacién que
vincula a las partes es afectiva: paterncfilial, fraternal, sentimental, relacién amistosa..,,
entre otras. Cuanta mas interdependencia, mas socavaran los conflictos la relacion entre
las partes y este desgaste de la relacion mas afectara al bienestar mental y espiritual de
cada una de ellas.

(N
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%/ ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

dg

El estrés es frecuente en multitud de situaciones, y todo el mundo lo experimenta en ocasiones. Por
ello, la forma en que se responda ante el mismo es de gran relevancia. Las formas en que se puede
responder constituyen las distintas estrategias de afrontamiento, que resultan fundamentales a la
hora de enfrentar situaciones estresantes. La literatura recoge cémo el empleo de distintas
estrategias puede conllevar resultados muy diferentes. Asi, se ha comprobado que funcionan como
moderadores entre distintas situaciones estresantes y el bienestar de los individuos en términos de

salud mental.




GESTION Y CONTROL EMOCIONAL

Se impartieron estos talleres por la integradora social voluntaria Maria Elisa Ruiz Berbel.
Seconsidera esencial saber reconocer tanto las propias emociones como las ajenas para
asi poder manejarlas y hacerles frente. Si no somos capaces de identificarlas serd mucho
mas dificil aceptarlas y convivir con ellas. Ocurre lo mismo con las emociones de los

demas, ya que podemos invalidarlas y no darles la importancia que para el resto tienen.

Los talleres fueron divididos en los siguientes blogues:

- Psicoeducacién emocional: nociones basicas sobre definiciéon de emocidén,
la valia de las emociones, la ética de las mismas, la clasificacion, la fisiologia, etc. Ademas
se dedico partede este bloque al debate sobre el nUmero de emociones existentes, su

duracion, etc.

- Identificar emociones: se establecieron las bases de cémo identificar
emociones, qué sucede cuando identifico lo que siento y cuando no, etc. Ademas se

establecen los patrones de sensaciones relacionadas con algunas emociones a través de

ejercicios practicos.

- Gestién y control emocional de las emociones basicas: identificacién y descripcién de las

mismas, en qué momentos las sentimos, dinamicas para saber como gestionarlas, etc.




&
3 AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

Estos talleres fueron impartidos por los dos psicélogos de la asociacién. La autoestima
hacereferencia al valor que nos atribuimos a nosotros mismos, asi como a nuestras
capacidades.Este concepto puede ser tanto positivo como negativo. Asi pues debemos
tener en cuenta que la autoestima se va desarrollando en base a las experiencias que
vamos experimentando a lo largo de nuestra vida. A través de los distintos talleres
impartidos en esta modalidad, se utilizé el recurso de la “escalera de la autoestima”
mediante la cual se va escalando por diferentes conceptos hasta llegar a alcanzar el

crecimiento personal.

Las actividades y contenidos que se desarrollan en los talleres son los siguientes:

- Autoconocimiento, autoconcepto, autoevaluacidn, autoaceptacion y
autorespeto. A través de estos conceptos se pretende mejorar la conciencia de uno
mismo, descubrir la propia identidad para asi poder impulsar el desarrollo de los propios
potenciales y las habilidades personales. Se lleva a cabo mediante |la deteccién de los
puntos fuertes y débiles de la persona, asi como siendo consciente de las propias

motivaciones y deseos.

- Proyecto de vida.

- Resolucion de problemas.

- Autocuidados y habla autocompasiva.

- Resiliencia




- Establecimiento de un plan de accidn para lograr los objetivos personales
de cadaparticipante, planificando los movimientos y definiendo la manera de alcanzar

las metas que cada persona considera que son importantes.

Todo ello se desarrolla en grupo, estableciendo una dinamica que permita un espacio
para reflexionar y organizar nuevos modelos de relacién y nuevas capacidades de

relacién, comunicacién y modificaciéon de conductas.

MAS TALLERES

- Dindmicas grupales autoestima

- Organizacién de Tareas y Objetivos
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2/ COHESION GRUPAL

La cohesiéon del equipo es la fuerza y el alcance de la conexién interpersonal existente entre
los miembros de un grupo. Es este vinculo interpersonal lo que hace que los miembros

participen facilmente y permanezcan motivados para lograr los objetivos establecidos.

Cuando un equipo estd cohesionado, significa que todos entienden su papel, abarca sus
fortalezas y se comprometen con los objetivos del equipo. Los individuos de un equipo
cohesionado tienden a enfocarse mas en el grupo completo que en sus individualidades y

estan mas motivados para trabajar hacia la meta del equipo.

Para que una terapia grupal funcione, es necesario que los miembros se sientan en un
espacio libre, cbmodo y cohesionado, por lo que de forma periddica se llevaban a cabo
sesiones que promovieran la cohesiéon grupal y la unién. De esta manera se establece un

lugar de confianza desde el que desarrollarse personalmente y trabajar de forma conjunta.

Este trabajo se puso en practica a través de dindmicas grupales enfocadas en esta tematica

y fijando unas pautas de convivencia del grupo.




7 FORMACION - CONOCERNOS PARA ACTUAR

= PSICOEDUCACION DEL TRASTORNO BIPOLAR

En numerosas ocasiones las personas acuden en busca de ayuda con un diagndstico que
simplemente ejerce el valor de etiqueta, sin saber qué les ocurre y se encuentran con la
necesidad de conocer mas sobre su problematica. Consiste en un abordaje que ensena
al paciente y a su familia en qué consiste el trastorno, qué caracteristicas tiene y qué se
puedehacer para mejorarlo. Se considera muchas veces como paso previo o parte de la
intervencion psicolégica. Atiende también a los pensamientos, ideas y creencias
irracionalesy distorsionadas con respecto al trastorno y plantea el problema de una

perspectiva real y manejable.

Se impartieron talleres de psicoeducacion del trastorno bipolar y otras patologias, por
Luis Gutiérrez Rojas (Psiquiatra), José A. Gutiérrez Rojas (Psicdlogo) y nuestra psicdloga
Magdalena Patén Pedregosa.

- Taller sesién 1.- Introduccién a la Psicoeducacion

- Taller sesidn 2.- Cuidados en el Trastorno Bipolar

- Taller sesién 3.- Consumos téxicos y sustancias legales

- Taller sesidn 4.- Diagnostico del Trastorno Bipolar

- Taller sesion 5.- Deteccion de sintomas maniacos

- Taller sesion 6.- Deteccién de sintomas depresivos

- Taller sesion 7.- La importancia de la adherencia al tratamiento farmacoldgico
- Taller sesion 8.- Técnicas de relajacion y prevencion de estrés
- Taller sesion 9.- Distorsiones cognitivas en el Trastorno Bipolar
- Taller sesién 10.- El estigma en el Trastorno Bipolar

- Taller sesion 11.- Prevencién del suicidio

- Taller sesién 12.- Taller resumen, charla abierta, preguntas sobre enfermedad mental en general




¢ Modulo de Habilidades sociales Silvia Cabrerizo (Trabajadora Social) : El objetivo de este
maodulo es proporcionar herramientas para mantener el contacto social a través de la
construccion de vinculos saludables, preservar el autoconceptoy la integridad personal a través
del empoderamiento y/o entrenamiento en habilidades sociales. De esta manera,
proporcionamos herramientas que pueden emplearse en los diferentes dambitos de la vida que

impliguen el contacto con otras personas.

o 2 sesiones sobre derechos asertivos y estilos comunicativos: planteamiento de las
sesiones, psicoeducacion sobre funcionalidad de las habilidades sociales, asi como de los
derechos asertivos y los estilos comunicativos. Con ello, elaboramos pautas para la
identificacion de dificultades en estos ambitos y entrenamos a través de dindmicas rol-

play.

e Moédulo de Autoconcepto y autoestima: El objetivo de este taller consiste en estimular la
implicacién de los usuarios en hacer cambios en sus conductas problematicas a través del
autoconcepto. Romper la imagen rigida sobre "enfermedad" o "rasgo de personalidad". Todo ello

usando como base nuestro autoconcepto.

o Sesion sobre teoria y evaluacion. Silvia Cabrerizo (Trabajadora Social) ;cQue es el
autoconcepto? ;A qué le lamamos autoestima?: Psicoeducacidon sobre autoconceptoy
autoestima. Metaforas sobre rol activo vs rol pasivo frente al diagnéstico. Dindmica sobre
autoimagen y autoconcepto para la toma de conciencia y establecimiento de objetivos a

largo plazo sobre cémo queremos ser.




Sesién del "SUPERYO" . Como quiero ser? Me comprometo Magdalena Patén
(Psicdéloga clinica) . Psicoeducacién sobre activacion conductual basada en valoresy en
analisis funcional de la conducta. Identificamos por qué y para qué mantenemos ciertas
conductas indeseables. Nos marcamos objetivos conductuales especificos para

responder a los objetivos a largo plazo marcados anteriormente.

Médulo sobre cogniciones y gestion emocional.

Sesién sobre distorsiones cognitivas y sesgos de pensamiento Silvia Cabrerizo
(Trabajadora Social) : Psicoeducacion sobre los conceptos distorsion cognitiva y sesgo de
pensamiento. Mostramos y discutimos sobre las diferentes distorsiones cognitivas y

los tipos de sesgo de pensamiento. Hacemos una puesta en comun de las que creemos
gue son Mas habituales en nosotras. Proporcionamos pautas para discutir con una

misma dichas distorsiones en el momento en que aparezcan.

Sesiéon sobre conocimiento e identificacion de emociones Silvia Cabrerizo (Trabajadora
Social) : Psicoeducaciéon sobre emociones desde un enfoque categorial. Estudiamos a
fondo las emociones primarias y complejas y enfatizamos en su funcionalidad y en la

importancia de prestarles atenciéon por su funcidén adaptativa.

Sesiéon sobre gestidn emocional y elaboracidn de estrategias de

afrontamiento Magdalena Patén (Psicéloga clinica): Planteamos la gestidn emocional en
diferentes pasos y hacemos una puesta en comun sobre el control que sentimos sobre
nuestras emociones. Elaboramos un plan de gestidén para emociones desagradables con
estrategias que nos han servido anteriormente y anadiendo otras que cogemos de las

companeras para probarlas en el futuro.

Médulo de Atencién plena y entrenamiento en técnicas de reduccién de la

activacion: Magdalena Patén (Psicéloga clinica)

@)

Sesiéon de presentaciéon de las técnicas de reduccidn de la activacion y del significado de
atencioén plena: Presentamos la relajaciéon por respiracion, la relajacién muscular
progresiva y la atencidn plena como concepto. Analizamos y hacemos énfasis en los
beneficios de practicarlas. Discutimos y evaluamos cémo de familiarizados estamos con

las técnicas.

Sesién de entrenamiento in situ de las técnicas ensefadas en la sesidén anterior:
Recordamos los beneficios de la practica. Evaluamos el estado emocional inicial con una
puesta en comun. Realizamos la relajacion por respiracion, la relajacion muscular

progresiva y un ejercicio de atencién plena empleando una aceituna, pasa o fruto seco a




elegir. Evaluamos el estado emocional resultante con una puesta en comun de costesy

beneficios.

ADICCIONES

La adiccion es el estado patoldgico
caracterizado por una pérdida de control y una
necesidad compulsiva de realizar un
determinadotipo de actividad que puede ser:

el consumo de

sustancias, la ingesta de alimentos, el juego, el

sexo, etc. Los pacientes con trastorno bipolar presentan una probabilidad mayor de llevar
a cabo este tipo de conductas que se relacionan con la adiccidon. Aungque se puede
presentargravedad en los casos en los que la adiccién estad enfocada en el uso/abuso
de internet,

juego o sexo, la mayor parte de conductas adictivas presentes en el trastorno bipolar
sueleser el abuso de sustancias psicoactivas, teniendo graves consecuencias en ellos, ya
gue pueden elevar las tentativas suicidas (mas en mujeres que en hombres) o lesiones

auto- infligidas (jévenes).

Cuando una persona se vuelve adicta a una sustancia, aparecen una serie de sintomas
guemantienen la dependencia: |la tolerancia a los efectos de la droga, la dependencia

fisica y la dependencia psicolégica, siendo esta Ultima la mas dificil de superar y




considerandose por este motivo a la adiccién, una enfermedad.

En nuestros talleres se realiza psicoeducacién sobre las conductas adictivas, informando
de los posibles riesgos y la doble interaccién que supone al tomarlos junto a la
medicacién prescrita, prevencion de riesgos adictivos y se asesora a las familias sobre las

conductas adictivas de posibles miembros.

Nuestros psicologos, junto con algunos miembros del equipo, integradores sociales, han sido

los encargados de llevar a cabo las sesiones y bloques de estos talleres.

ASERTIVIDAD

La Asertividad se define como: la habilidad de expresar nuestros deseos de una manera
amable, franca, abierta, directa y adecuada, logrando decir lo que queremos sin atentar
contra los demas. Negociando con ellos su cumplimiento”. Estd en el tercer vértice de un
triangulo en el que los otros dos son la pasividad y la agresividad. Situados en el vértice
de la pasividad evitamos decir o pedir lo gue queremos o nos gusta, en la agresividad lo

hacemos de forma tan violenta que nos descalificamos nosotros mismos.

Emplear la asertividad es saber pedir, saber negarse, negociar y ser flexible para poder
conseguir lo que se quiere, respetando los derechos del otroy expresando nuestros

sentimientos de forma clara. El asertividad consiste también en hacer y recibir

— — —

cumplidos, y en hacer y aceptar quejas.




'DEPENDENCIA EMOCIONAL

La dependencia afectiva o sentimental consiste en una serie de comportamientos
adictivos que se dan en una relacidoninterpersonal donde existe una asimetria en el rol
gue asume cada persona. Es un patron persistente de necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan cubrir de una formadesadaptativa con otras personas. La
persona dependiente necesita a la persona de la quedepende. Esta necesidad afectiva
extrema provoca mucho dolor. Puede desencadenarse depresion o ansiedad de la

ruptura.

La dependencia emocional se produce en personas gue han tenido relaciones
disfuncionales con personas de autoridad como los padres, personas con baja
autoestima, en personas con una crianza o educacion inadecuadas (no satisfaccion de
necesidades emocionales), en personas que han sufrido constante chantaje emocional,
etc. Aunque es un problema que nos puede acontecer a cualquiera, a veces las personas
con trastorno mental pueden ser mas vulnerables por encontrarse en una situacion de
inestabilidad.

Durante los talleres de dependencia emocional se explicaron los conceptos
necesarios sobre el concepto, las claves para detectar una posible dependencia
emocional, las consecuencias que puede tener y coémo fortalecer la independencia

emocional de cada uno.




TOMA DE DECISIONES Y

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Hay ocasiones en las que las personas
seenfrentan a situaciones a las que no
saben hacer frente, no teniendo los

recursos necesarios o no

encontrandolos. A veces no dejan de exponer su problematica, preocupandose pero sin
intentar buscar una solucidn, por lo que es necesario que la persona sea consciente de la
necesidad de ocuparse del problema. Llegados a este punto, es necesario poner en
practicasestrategias para la toma de decisiones tangibles y asi resolver el problema
planteado. Los talleres se enfocaron en ejercicios practicos para solucionar esta

problematica, dividiéndolos en varias fases:

- Orientacion al problema.

- Definicion y formulacién del problema.

- Generacioén de alternativas de solucion.

- Toma de decisiones.

- Ejecucién o puesta en practica de la solucién y su verificacion.

Posteriormente se llevo esta técnica a casos individuales para que los socios y socias pudieran

aplicarlo en su vida personal.




Es por ello, que en nuestros talleres siempre aludimos a la asertividad como una manera
basica de comunicacidn y un elemento estratégico ante criticas y comentarios que nos
perjudican.

Ademas, se han dedicado talleres de manera exclusiva para tratar la asertividad. Desde
un enfoque de psicoeducacién, a un enfoque practico. Es sin duda uno de los talleres
mas demandados y que mas repetimos y exigimos.

Han sido elaborados por nuestros psicélogos, trabajadora social e integradora social.

&

5 ESTIGMA Y TRASTORNO BIPOLAR

Un estigma sucede cuando alguien te ve de manera negativa por alguna caracteristica
distintiva o por un rasgo personal que se considera, o de verdad es, una desventaja (un
estereotipo negativo). Lamentablemente, las creenciasy las actitudes negativas hacia las

personas que tienen alguna alteracion en su salud mental son frecuentes.

El estigma puede dar lugar a la discriminacidon. La discriminacidon puede ser evidente y
directa, por ejemplo, si alguien hace un comentario negativo sobre la enfermedad
mental o sobre el tratamiento. O también puede ser no intencional o sutil, como cuando
alguien teevita porque asume que podrias ser inestable, violento o peligroso a causa de

tu enfermedad mental. Es posible que hasta te juzgues a ti mismo.

Algunos de los efectos nocivos del estigma comprenden:
- Resistencia a buscar ayuda al tratamiento psicoldgico

- Falta de comprensién por parte de familiares, amigos, compaferos de trabajo u otras




personas.

- Menos oportunidades laborales, o para participar en actividades escolares o sociales, o
problemas para encontrar vivienda.

- Hostigamiento, violencia fisica o acoso.

- Un seguro médico que no cubre adecuadamente el tratamiento de salud mental.

- La creencia de que nunca superaras ciertos desafios o de que tu situacién no mejorara

En nuestros talleres sobre psicoeducacién del trastorno bipolar se trata de fondo este
temadel estigma. Es de gran importancia recalcar que el estigma es un fendmeno
colectivo y queno esta en nuestra mano cambiar la proyeccidén o ideas de todas las
personas, porgue no dejan de ser actitudes individuales. Sin embargo, esto no significa

gue no se pueda confrontar, recalcar o argumentar sobre el estigma.

Estos talleres han sido realizados, en su mayor medida, por psicélogos de nuestra
asociaciéne integradores sociales. Siempre se ha visto desde el punto de vista del

trastorno bipolar, aunque algunas veces se ha trabajado de manera general aplicable

a otros, trastornos.




&
S ESTEREOTIPOS Y PREJUICIOS

Los estereotipos son imagenes mentales que los individuos construimos acerca de los otros,
representaciones esquematicas y simplificadas de un grupo de personas al que se define a
partir de ciertas caracteristicas representativas. Estas caracteristicas pueden ser ciertas o
falsas pero, al consistir en una simplificacién extrema de una realidad compleja, los

estereotipos siempre son interpretaciones limitadas e incompletas.

Los estereotipos son construcciones sociales que adquirimos y asimilamos, asumiéndolas
como validas; suelen transmitirse socialmente por generaciones y nos llevan a hacer

afirmaciones generales, ya sean positivas o negativas.

Los estereotipos suelen generar prejuicios, ya que inducen a emitir un juicio sin tener la
suficiente informacidn que lo sustente. Solemos tener prejuicios favorables a los grupos
con los que nos identificamos y prejuicios negativos hacia los que percibimos como

diferentes.

Los prejuicios van mas alld de la simple catalogacién de las personas, ya que condicionan
nuestra interaccién con ellas. Siempre que actuamos guiados por nuestros prejuicios
estamos siendo injustos, pues nos basamos en ideas preconcebidas sobre la otra persona,

antes incluso de conocerla.

En estos talleres se pretende abrir un espacio de debate en el que cada uno sea consciente
de sus prejuicios hacia los demas, y una vez los detecte decida o no seguir actuando en base

a ellos. Se hizo referencia a los distintos tipos de prejuicios (el sexo, la religién, la ideologia




politica, el origen étnico, las ocupaciones, los niveles socioeconémicos, los gustos
personales, la apariencia fisica, etc.), y a las consecuencias que conllevan los mismos, ya
gue bloquean nuestra capacidad critica y facilitan que tengamos actitudes prejuiciosas, que
pueden desencadenar en practicas de discriminacién e intolerancia.

Por ultimo, esto se unio a los estereotipos y prejuicios en relacidn a las personas que padecen problemas de salud

mental y al estigma o a la exclusién que pueden recibir.

IMAGEN CORPORAL: CANONES DE BELLEZA

Los actuales canones de belleza estan influyéndonos en la insatisfaccidén de nuestra imagen
corporal y esto nos lleva a las dietas y a veces a una ingesta muy restrictiva, pudiendo
ocasionar en los casos mas graves trastornos de conducta alimentaria. Vivimos en una
sociedad en la que la imagen es muy importante, y en todos los medios de comunicacién y
redes sociales se acrecienta esta idea. Este problema es mayor en las mujeres, ya que se

tienen canones muy exigentes que hacen que tengan una presién social mayor. Si unimos




esto a padecer cualquier tipo de trastorno mental, la carga es el doble, por lo que puede

hacer que la autoestima de la persona disminuya de forma importante.

Ademas, hay veces en las que la medicacién puede causar ciertos cambios en el organismo
gue conlleven variaciones en el peso de la persona, lo que puede hacer que nos
preocupemos y queramos llevar a cabo practicas en relacion a la comida que no sean

saludables.

De esta forma se creyd necesario exponer esta problematica y hablar del peligro de dejarse
llevar por las exigencias de estos canones de belleza. Aunque en principio se cree que es un
taller dedicado exclusivamente a mujeres, se procurd buscar informacidn relativa a la
problematica del hombre para que se sintieran involucrados en la actividad y vieran que no

es solo un problema de las mujeres.

MAS TALLERES

Nuestros talleres son diseflados y organizados con la opinién de nuestros socios. Durante el
ano vamos haciendo evaluaciones a nuestros usuarios. Cada afo incluimos talleres nuevos y

con mucha calidad.

w7~ HABITOS SALUDABLES

w2 GESTION DE LAS CRITICAS

S DIFERENTES PERSPECTIVAS
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ORGANIZACION DE TAREAS Y OBJETIVOS

PLANIFICACION SEMANAL

PERSONAS ALTAMENTENTE SENSIBLES

HERIDAS DE LA INFANCIA

ZONAS DE CONFORT

TRAUMA Y DISOCIACION

MENOPAUSIA'Y ANDROPAUSIA

EL CEREBRO PARA PRINCIPIANTES

TABUES EN LA SEXUALIDAD

COMUNICACION NO VIOLENTA

DIVERSIDAD AFECTIVO SEXUAL




HABLEMOS DE SEXUALIDAD

ACEPTAR PARA SOLTAR

" FOMENTO DE LA AUTONOMIA
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8 HABILIDADES ARTISTICAS Y TERAPEUTICAS- RELAJACION

ARTETERAPIA/MUSICOTERAPIA/RISOTERAPIA

Estos talleres fueron impartidos por distintos voluntarios de la asociacion, asi como
practicos de Psicologia. Expresar a través del arte los sentimientos mas profundos y
materializarlos, es una forma terapéutica de trabajar en nosotros mismos. Es una forma
desentirse parte de una comunidad y romper la barrera de aislamiento. Mediante
distintas técnicas de arte como pueden ser la musica, la escritura, la danza, la pintura,

las

manualidades, la fotografia, etc. se puede mejorar el rendimiento de nuestra mente o el

bienestar subjetivo que produce en la persona que lo realiza.

Los objetivos de estos talleres son:

- Generar endorfinas,
hormonas que producidas en grandes
cantidades por el organismo producen

sensacion de bienestar.

- Descargar tensiones.

- Expresiéon emocional de sucesos tanto

explicitos, como otros que a veces se encuentran bloqueados.

- Desarrollar y estimular cognitivamente la memoria y los distintos sistemas sensoriales.

- El desarrollo de los diferentes talleres se adapta a las particularidades del grupo en

concretaadoptando unos objetivos y metodologias distintas.




720\ TEATRO - CLOWN
Gt

Estos talleres fueron impartidos por distintos voluntarios de la asociacién, asi como

practicos de Psicologia. El teatro promueve las habilidades sociales, ayuda a expresar
emocionalmente aquello que tenemos mas escondido convirtiéndose en un canal de

desahogo terapéutico.

Los objetivos de nuestro taller son:

- Mantener un espacio donde canalizar nuestras emociones,
pensamientos, dudas y certezas.

- Favorecer la expresion en todas sus areas: expresion oral, gestual, corporal.

- Generar sentimiento de pertenencia a un colectivo capaz de generar proyectos artisticos
para favorecer el desarrollo personal y grupal.

- Facilitar un espacio de esparcimiento, diversion y bienestar donde se dé
un intercambiocreativo entre los distintos miembros del taller.

- Desarrollar y mantener habilidades mentales y fisicas, asi como

nuestra capacidad degenerar empatia con la expresion emocional de los demas.

-Incluir en el trabajo de manera transversal la perspectiva de género.

-Se trabaja la improvisacion teatral, la expresion corporal, el cuerpo que hable, el
movimiento, el ritmo, la
gesticulacion, la expresidonplastica

y la expresion oral




IMPRO -TEATRAL

El teatro de improvisacion es una forma de hacer teatro en la que los actores crean una historia en
el momento, sin un guion preestablecido. Algunas técnicas de improvisacién que pueden ayudar a
los actores a mejorar sus habilidades incluyen la escucha activa, la aceptacion de ideas y la creacion

de personajes y situaciones creibles.




: PINTURA Y DIBUJO / PINTURA CREATIVA AL OLEO

La pintura terapéutica ha ganado popularidad en los ultimos afnos como

una forma efectiva de gestionar emociones y promover el bienestar emocional
y mental.

La capacidad de expresar nuestras emociones a través del arte ha

sido reconocida durante siglos, y hoy en dia, se utiliza en diferentes enfoques

terapéuticos para ayudar a las personas a explorar y procesar sus sentimientos




de una manera no verbal y creativa.

MAS TALLERES

Musica, Guitarra y recitar poesia

RISOTERAPIA

" TALLER DE ARCILLA

2/ TALLER DE MASCARAS

MUSICOTERAPIS
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e TALLER DE MODELADO

&
%>’  YOGA/ MINDFULNESS / RELAJACION

La Terapia de Aceptacion y Compromiso intenta hacer consciente a la persona de su
situacidn, de lo que le provoca el malestar y no tratar de evitarlo, sino aceptar su estado y
gue de aquella manera la intensidad de los sintomas se pueda ver reducida. Estos talleres
se impartieron siguiendo una secuenciacién a través de la aceptacion, la clarificacion de
valores y la de fusion cognitiva, haciendo que los miembros fueran capaces de separarse de

sus pensamientos.

Aceptacién. La mayoria de las personas han tenido unas experiencias de vida muy
complicadas, que, junto a otros factores, han sido las desencadenantes de su trastorno. Es
por ello que es necesario poner en practica la aceptacion de todas estas vivencias dificiles y
no pelearse con ellas y querer eliminarlas. Se convierte en uno de los primeros pasos de la
terapia. Por otro lado, estd la aceptacidon de la enfermedad, proceso muy complicado ya
gue tienen que entender que es algo crénico y contra lo que no pueden luchar, sino que
cuanto antes lo acepten, antes podran comenzar a trabajar en una mejoria. En pacientes

con un diagndstico temprano es lo mas complicado, pero a la vez lo mas necesario.

- Ejercicios de clarificacidn de valores. Muchas veces las personas se encuentran

perdidas, ya que tienen que adaptarse a una nueva vida y les cuesta ser conscientes




de las cosas que son importantes para ellos. Es por esto que se utilizan diferentes
ejercicios dependiendo de la persona para que pueda reconocer o redescubrir las
areas importantes en su vida, y qué es lo que les estd impidiendo llegar a ellas.

ACTIVIDADES

- RELAJACION, ATENCION PLENA Y MINDFULNESS
- RELAJACION GUIADA

-YOGA

- MASAJE YOGICO

- RELAJACION AL AIRE LIBRE

-YOGA Y CONCIENCIA CORPORAL

- ENCONTRANDO LA CALMA

- MINDFIT

e Entrena tu mente

e Musculamos nuestro cerebro




TECNICAS DE RELAJACION

Las técnicas de relajacién son un conjunto de estrategias psicoldgicas que tienen como
objetivo reducir el nivel de activacion, “calmarnos”. Es habitual que también se utilicen
como una herramienta para poder “desconectar” y parar nuestros pensamientos, y para
dar un alto en nuestro ritmo de vida. En la actualidad vivimos en una sociedad sobre
estimulada, con una carga alta de estresores que hacen que en ocasiones nos sintamos
sobrepasados con la situacion. Si a ello le sumamos el padecer alglin trastorno mental,
podemos no saber cémo gestionar estos momentos de ansiedad y que se convierta en algo

patoldgico.

Es por todo esto que creemos de vital importancia impartir talleres mostrando distintas
técnicas de respiracion y relajacion para que los socios puedan decidir cual se adapta mas a
sus necesidades o con cudl se sienten mas comodos. Se ensefiaron técnicas como
respiracion diafragmatica, relajacion progresiva de Jacobson, relajacién con imaginacién
guiada, atencidn a la respiracidn, etc.

Se pretende que los socios y socias puedan llevar después a la practica real estas técnicas
para conseguir disminuir su estado de activacidn, incluso antes de los talleres del grupo de

ayuda mutua se dedican 5 minutos a esta técnica.




SENDERISMO

2 En Granabip también realizamos actividades fuera de
nuestra sede como es el caso del Taller de Senderismo, donde varios usuarios colaboran
también como voluntarios realizando rutas rurales por la provincia de Granada y alrededores
con el fin de conectar con la naturaleza, conocer mas a fondo nuestra ciudad, despejarnos y

respiraraire libre.




9 HABILIDADES COGNITIVAS

ESTIMULACION COGNITIVA

La estimulacién cognitiva engloba
todas aquellas actividades que se
dirigen a mejorar el funcionamiento
cognitivo en general (memoria,
lenguaje, atencion, concentracion,
razonamiento, abstraccion,

operaciones aritméticas, praxias)

por medio de programas de

estimulacion.

En ocasiones, las personas con trastorno mental o cualquier problema que requiera de
medicacidén prescrita, puede tener consecuencias en el desarrollo de las funciones cognitivas,

siendo necesario estimular mediante ejercicios practicos estas areas.

En nuestros talleres se han utilizado plantillas de actividades y diversos ejercicios que se




complementan entre si para poder hacer un trabajo global en esta modalidad.

Los encargados de llevar a cabo este taller:

Magdalena Patén Pedregosa nuestra psicéloga, junto con la colaboracién de los psicélogos en practica.

MAS ACTIVIDADES

- JUEGOS DE ESTIMULACION
- MEMORIA Y DETERIORO COGNITIVO
- TALLER DE LECTURA

- IMPROVISACION Y ESCRITURA CREATIVA

- ESTIMULACION COGNITIVA Y REMINISCENCIA




10  enrFEMENINO

IGUALDAD DE GENERO y EMPODERAMIENTO DE LA MUJER

Como empoderamiento se conoce el proceso por medio del cual se dota a un individuo,
comunidad o grupo social de un conjunto de herramientas para aumentar su fortaleza,
mejorar sus capacidades y acrecentar su potencial, todo esto con el objetivo de que pueda

mejorar su situacion social, politica, econdmica, psicoldgica o espiritual.

Es fundamental para nosotros tener siempre presente la Igualdad y el empoderamiento de
la mujer, siendo cada ano un taller fundamental y en el que vamos avanzando
progresivamente. Recordar y formar en este ambito es muy positivo para las mujeres que
con enfermedad mental tienen una doble discriminacién por hecho de ser mujer y tener
problemas de salud mental. El personal técnico de la Asociacidon se ha formado en Salud

Mental y Violencia de Género.




VIOLENCIA MACHISTA

- Conocer, visibilizar y denunciar las violencias machistas cotidianas. - Comprender que el
machismo es violencia. - Concienciar sobre la desigualdady la violencia de género implicitas

en el modelo hegemdnico de masculinidad. - Reflexionar sobre las violencias cotidianas y

su normalizacion.

Cada ano tratamos temas sobre Violencia machista. En este taller se plantearon varios

objetivos y varias preguntas al respecto.

Se realizd un taller totalmente participativo, en el que todos y todas dieron su respuesta, su

opinidn subjetiva y sus creencias.




SEXUALIDAD PLENA

Mitos, prejuicios, mandatos, falsos tips, tables y la mirada puesta en numerosas cuestiones que
dejan de lado el punto esencial: el derecho al goce. ; Qué hay detras de aquellas situaciones inti-
mas y sexuales que pueden sucederle a cualquier persona y que tantas veces cuesta sacar a la

luz? ¢ Como influyen las creencias arraigadas y los estereotipos a la hora de la intimidad?

“La sexualidad plena es la coherencia entre la sexualidad que queremos vivir y la que tene-
mos’". Pero, ;qué significa esto? “No tiene que ver con frecuencias ni cantidad, sino con la calidad,
con cémo la vivimos y la disfrutamos.

Es importante que las personas que forman parte de la Asociacion



https://www.clarin.com/relaciones/14-mitos-sexuales-populares-siguen-tabu_0_EGeWSik8J.html
https://www.clarin.com/tema/sexualidad.html
https://www.clarin.com/relaciones/sacar-orgasmo--ficciones-creimos-demasiado_0_kOQdzGQvr.html
https://www.clarin.com/tema/sexo.html




11 ACTIVIDADES ANUALES DE LA ASOCIACION

VOLUNTARIADO
En nuestra asociacion cada ano tenemos voluntariado formado generalmente por en ramas de

los social y psicoldgico. Es un pilar importante en nuestra asociacion.

Durante el ano se realizan 2 formaciones para voluntariado. La formacién es tanto para conocer
nuestra asociacion, el perfil de los usuarios, los eventos que realizamos y las actividades diarias

que tenemos programadas.
Estos voluntarios tienen su contrato de voluntariado y su seguro.

Las actividades generales de los y las voluntarios/as son generalmente, acompafiamiento a

usuarios, ayuda en organizacion y participacion en eventos, apoyo en talleres etc.

ANUALMENTE PASAN MUCHAS PERSONAS POR LA ASOCIACION QUE NOS
AYUDAN Y HACEN UNA LABOR MARAVILLOSA
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Feria de Asociaciones de Personas con Discapacidad
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Esta Navidad regala solidaridad, musica y sobre todo mucho rock. jAnimate a venir y dis-

frutar de este gran concierto de rock con el Coro de Rock de Granada!
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Granabip e Injusalud asistieron al acto de celebraciéon
70 anos de historia de un histérico Hospital Ruiz de Alda como lo conociamos y Virgen de las Nie-
ves su nombre actual
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También disfrutamos con nuestros socios en otros lugares
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GRANABIP pertenece al Consejo de Discapacidad del Ayuntamiento
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Granabip asiste a las jornadas de Investigadores y Asociaciones de pacientes de

Granada "Avanzando juntos" en el que se traté un programa muy interesante.
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FEDERACION ANDALUZA DE SALUD MENTAL

JORNADAS DE PLANIFICACION ANUAL 2023 - SEVILLA
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Premios Ideales, celebrado en el Palacio de Congresos y otorgado por El periédico IDEAL
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Granabip asiste a las jornadas de Investigadores y Asociaciones de pacientes de

Granada "Avanzando juntos" en el que se traté un programa muy interesante.
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Nuestra querida Mari Carmen miembro de la Junta Directiva de Granabip el dia de la

Discapacidad leyendo parté del manifiesto de este dia
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5 de diciembre, Dia Internacional del Voluntariado
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La presidenta de Granabip con Manuel Martin - Defensor del Ciudadano
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Granabip e Injusalud asistieron al acto de celebracién
70 afos de historia de un histérico Hospital Ruiz de Alda como lo conociamos y Virgen de las Nieves
su nombre actual
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Granabip asiste a las jornadas de Investigadores y Asociaciones de pacientes de Granada "Avanzando

juntos" en el que se traté un programa muy interesante.
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5 de diciembre, Dia Internacional del Voluntariado, Granabip ha asistido a la celebracién que ha
tenido lugar en el salon de actos de la Delegacion de Gobierno de la Junta de Andalucia en Granada.
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Todo un lujo acompaiiar a mi amigo Manolo en la presentacion de la segunda edicion del libro Que|

el Corazdn no se pase de Moda.
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Granabip e Injusalud han estado participando en la FERIA DE LA DISCAPACIDAD en el pabellén de
deportes de Bola de Or

R LR e S B ¢ BTSN x - = B x
€ 5 0 = faebo " Thw ywtiied o 22 fol Wb e Iwzhed 100 =BG D08t Sattvigs -0 how communly Toven s~ 0Sain ety (Wiied-Othon hilkwer ity 0. G & O &L D -
[ wom Nl () RAROWS (3 N [ VOUNEAEEO @ SHANES-Googe. 4 K550 heswanan ) Verats vecmmes  Asprca Nessans e @ [)ircoeivaiin @ brdiamieps W MAIA O dmmmes el B
R 0 -
o a o @ ) 2 @ @ .0.
T Granabep Bipolares Granada
@

@ e ~BEIDH N O

Nuestros talleres en colegios , que se quedarian sin sentido si no se dan a las Ampas
para comunicarles las carencias de los nifnos y la ayuda que necesitan siempre dentro
de la privacidad
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Granabip e Injusalud denuncia la violencia de genero que sufren las mujeres que
padecen algun tipo de enfermedad mental
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Granabip asiste a las VIl Jornadas de Educacién y Salud Mental en Baza
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NUESTROS TALLERES
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CONCIERTO SOLIDARIO -ORGANIZADO POR GRANABIP
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Granabip asiste a la presentacién en el hospital de alta resolucién de Loja del EAAd/BEST Andalucia,
Alianza Europea contra la Depresion. Proyecto que se esta llevando a cabo en Alcala la Real y se va
a implementar también en Loja.
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Nuestra presidenta Marisol como representante de las asociaciones Granabip e Injusalud, ha
participado como ponente en las "VIlI Jornadas de proyeccion de enfermeria: Innovacion y
buenas practicas"

P i dnees pewspogres 8 0 e e e b teieny ERE - B x
€ + 0 = i Switcted v 2 ol Bwizied 08¢ 6 3tvig - DI ow_emimunvly Tven (HO=IAOBNON. Cirranundy (WInEORbin Milwer itiity . 3 & B3 & O -
[0 Wom il £ WO [ MANCTR [ VLUNWIEDO @) SAMES-Gosge. 4 K550 Meswanss ) Vet vecmers  \ Aswrca e @] s secs Q) AresoeAremivin ) Lyodcieaniwp W) MAsEIA » vad -
0 Q S Faceboi @ @ = G @ [
@

]

@ st om ~@a D T O




vz

Nuestra querida miembro de la Junta Directiva, M® Carmen, jurando como suplente en la Junta
de Distrito del Zaidin, representando a Granabip e Injusalud
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Granabip hace la entrega de material sanitario y alimentario a la casa de la misericordia San Gabriel,
donado por la iglesia San Gregorio Bético.
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TORTAS DEL DIA DE LA VIRGEN DE LAS ANGUSTIAS

Nuestro medallista olimpico y defensa central del Granada Club de Futbol, Jesus Vallejo

Lazaro, también quiso colaborar con la salud mental y aportar su granito de arena a

la causa. Muchas gracias campeén!!!
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FERIA DE ARMILLA

Como cada afio, participamos en la feria de todos los sectores- Armilla
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DiA SIN COCHE

Granabip participa en el Dia sin coche que cada mes
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18 DE SEPTIEMBRE — Recepcidn de estudiantes
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CARRERA DEL COLOR
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SESIONES DE YOGA
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GRANABIP EN LA ESCUELA DE ENFERMERIA
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15 de mayo, Granabip asistié como conferenciante a las jornadas desarrolladas por

la Escuela Andaluza de Salud Publica "BenzostopJuntos: en Granada todos sumamos".
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"Espacio de encuentros formativos para usuarios, familias y profesionales de la
Salud Mental" a cargo de la asociacion SAPAME (Salud Para la Mente) y organizado
por la Comunidad Terapéutica de Salud Mental - Sur del Hospital Universitario

Clinico de San Cecilio.
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Hoy hemos visitado a la coordinadora del instituto andaluz de la mujer
Teresa lllescas
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Ayer tuvimos la reunion del grupo motor RELAS Granada con grandes profesionales, que
resulté ser muy fructifera
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Granabip acude al primer encuentro investigacion y sociedad promovido por el consejo
social de la UGR
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Las asociaciones granadinas Granabip y Agrafem firmaron un "Pacto Local para el
Bienestar Mental" con el Partido Popular y Ciudadano
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Asociaciones de Salud Mental, hemos tenido una reunion, con los profesionales del PTS
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30 de Marzo — Dia Mundial del Trastorno Bipolar

Organizado por GRANABIP — Palacete de la Quinta
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12 NUESTROS VIAJES

Cada ano hacemos viajes fuera de la ciudad. Es el momento en el que

podemos trabajar la confianza del grupo, la cohesion.

VIAJE AL BOSQUE ENCANTADO — MALAGA
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VIAJE A LA HOYA DE LA MORA - SIERRA NEVADA
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VIAJE A SALOBRENA

En los viajes compartimos momentos inolvidables y hacemos que el

grupo se relaciones y crea lazos mas fuertes.
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VIAJES
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13 ACTIVIDADES SEMANALES Ao 2023

Los talleres se difunden el viernes de la semana anterior al comienzo. La
difusion es a través del grupo de comunicacion de socios. Facebook. En mano
en caso de que el usuario no estuviese en el grupo, 0 no tenga acceso a las
redes sociales.

SEMANA DEL 9 AL
13 DE ENERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB-
DOM
REENCUEN JUEGOS DE GAM PROPOSITOS DEAND | IMPROVISACION Y
TRO ESTIMULACION NUEVO ESCRITURA CREATIVA[
MAGDALENA
MARISOL PAULA ALICIA ROSALIE ¥ NITA
DESCANSO
REENCUEN GAM : . 3
R ES'II'L:;!.GU‘:..?AE[%N FRUHIIY R ARy Esl?kﬁng:‘cn.ln?\"qn‘:m :
MAGDALENA NEEVG i
RO PAULA etcty ROSALIE ¥ NITA
SEMANA DEL 16
AL 20 DE ENERO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB-
DOM
CONFLICTOS
TALLER INTERPERSONALES GAM ESTIMULACION PINTURA
CLOWN COGNITIVA
PABLO, ALICIAY MAGDALENA PAQUI MEDINA
JOSE ELENA LOLA
DESCANSO
CONFLICTOS ESTRATEGIAS DE
TALLER GAM
e INTERPERSONALES AFRONTAMIENTO BINTEEA
PABLO, ALICIA Y MAGDALENA T PAQUI MEDINA
st ELENA
SEMANA DEL 23
AL 27 DE ENERO
LUNES MARTES 'MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB-
DOM
MEMORIA Y
TALLER DETERIORD GAM PINTURA CREATIVA | IMPRO TEATRAL
CLOWN COGNITIVO AL OLED
ANA NITA
JOSE MARIA PAQUI
DESCANSO.
PINTURA CREATIVA ARBOL DELAS
TALLER GAM :
CLOWN CUIDA TU JARDIN AL OLEO VIRTUDES
e PAULA Y ALICIA ANA PAQUI BAGa




; @ ranaBip

F G de Bpuires do Comeads

Semana del 30 de Enero al 03 de Febrero.

Ascriair e Byeiee e e

' T JuEvEs ] ~VIERNES
ESTIMULACION
TALLER RELAJACIGN, GAM COGNITIVA SESGOS COGNITIVOS
CLOWN ATENCION PLENA Y|
MINDFULNESS. MAGDALENA LOLA LOLA SANFILIPPO
JOSE
MARIA
__ DESCANSO _
' . ESTRATEGIAS DE
Gt RELAJACION, ol AFRONTAMIENTO | SESGOS COGNITIVOS
ATENCION PLENA ¥
JOSE MINDFULNESS. MAGDALENA LOLA LOLA SANFILIPPO
MARIA
ranaBip

Semana del 6 al 10 de FEBRERO

EMPODERAMIENTO)| )
TALLER FEMENINO GAM (COMO GESTIONAR
CLOWN (FIM) PERSONAS TOXICAS? | DIBUJO V PINTURA
ANA
JOSE ALICIA FRANCISCO PAGUI
EMPODERAMIENTO| COMO GESTIONAR
GAM i
m FEMENINO PERSONAS TOXICAS? | DTBUJO Y PINTURA
J0SE FRANCISCO raQul
ALICIA
s ) é)mmBip
&= Ancir i b fpawes da Gorew
Semana del 13 al 17 de FEBRERO
[ womEs “MARTES MIERCOLES JUEVES “VIERNES [ sAm—

SESGOS
COGNITIVOS:
EFECTO HALD

LOLA SANFILIPPO

ESTIMULACION
COGNITIVA

LoLA

RELACIONES DE
PARE]JA

ELENA

TALLER
CLOWN

JOSE

SESGOS
COGNITIVOS:
EFECTO HALOD

LOLA SANFILIPPO

AMOR PROPIO Y
AUTOCUIDADOS

MARLA

RELAJACION
GUIADA

MAGDALENA

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

LoLA

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

LOLA

MMBUIO Y PINTURA
PAQUI

DIBUIO Y PINTURA
PAQUI




| C‘jr‘maaip

‘Anockition e UL de G

Semana del 20 al 24 de FEBRERO

IGUALDAD DE

GENERO. SESGOS DIBUJO Y PINTURA
PAULA, ALICIA, COGNITIVOS
NURIA, LOLAY PAQUT
MAGDALENA LOLA Y ALICIA

TALLER IGUALDAD DE SESGOS
COACHING GENERD. COGNITIVOS DIBUJO Y PINTURA

PAULA, ALICIA, :
VIRGINIA NURLA, LOLAY LOLA Y ALICIA PAQUL
MAGDALENA.

IGUALDAD DE RELAJACION ALIMENTACION
GENERD. GUIADA CONSCIENTE
PAUILA, ALICIA,
NURIA, LOLA Y ANA ALICIA
MAGDALENA. .

C'b ranaBip

# Asxinion e Spobe dr Sacar

Semana del 27 de Febrero al 03 de Marzo.

FIESTA: GESTION EMOCIONAL
DiA DE FEMENING (FIM) | DIBUJO Y PINTURA
ANDALUCIA
LOLA, ALICIA, PAULA, PAQUL
NURIA Y MAGDALENA

GESTION EMOCIONAL
FEMENINO (FIM) | DIBUJO Y PINTURA

LOLA, ALICIA, PAULA, PAQUI
NURIA Y MAGDALENA

Semana del 06 al 10 de Marzo.
TMARTES | MIERCOLES. JUEVES T viErnes

ACTIVIDADES DA DINAMICAS SOBRE
DE LA MUJER ASAMBLEA AUTOESTIMA DIBUJO ¥ PINTURA
TRABAJADCORA NO HAY TALLERES

6_:3 ranaBip

Asocacon de Bpokees de Granads

MARIA PAQUI

ACTIVIDADES DIA GESTION DE LAS
DE LA MUJER ASAMBLEA criTicas DIBUJO ¥ PINTURA
TRAHAJADORA NO HAY TALLERES
ALICIA ragul

ORGANIZACION | ACTIVIDADES DIA IMUSICA GUITARRA
DE TAREAS ¥ DE LA MUJER ASAMBLEA RECITAR POESIA
OBJETIVOS, THRABAJADORA N HAY TALLERES

RAFAY
VICTOR




@r‘ntip

/' hauciation du Bpolaros de Grareda

Semana del 13 al 17 de Marzo.

DIFERENTES
PERSPECTIVAS

FALILA Y PABLD

GAM
{Grupo de Ayuda
Mutua)

MAGDALENA

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

LOLA

DIBUJO ¥ PINTURA

PAQUL

AUTOCUIDADOD,

PAULAY MANUELA

ORGANIZACION DE
TAREAS Y
OBJETIVOS,

VICTOR

GAM
(tirupo de Ayuda
Mutua)

MAGDALENA

GAM
(Grupo de Ayuda
Mutua)

MAGDALENA

ESTIMULACION
COGNITIVA

LOLA

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

LOLA

DIBUO Y PINTURA

PAQUL

@ ranaBip

Asormoce de fpomes de Grnnds

Semana del 20 al 24 de Marzo.

TALLER CONOCIENDO EL TRASTORNG GAM
CLOWN BIPOLAR [Grupo de Ayuda Mutua) | ZONA DE CONFORT YoGa
TosE PRACTICAS PRICOLOGIA Y ANA ENEAR
MAGDALENA MARIA
CONOCIENDO FL TRASTORNO HERIDAS DE LA
TALLER BIPDLAR (Grups de Ayuda Mutua) INFANCIA. YOGA
CLOWN
PRACTICAS PSICOLOGIA ¥ ANA I5MA ENKAR
JOSE MAGDALENA

PLANIFICACION CONOCIENDO EL TRASTORNO GAM PERSONAS ALTAMENTE YOGA
SEMANAL BIPOLAR (frupo de Ayuda Mutua) SENSIHLES {PAS)
ENEAR
VICTOR PRACTICAS PSICOLOGIA Y ANA 1SMA
MAGDALENA
Cv_.t) ranaBip
Asociacon de Bipoanes de Granads

POETAS Y GAM DIA MUNDIAL DEL TRAST,
TALLER GUTTARRA [Grupo de Ayuda Mutua) BIPOLAR. SESGOS COGNITIVOS
CLOWN
RAFAEL HDEZ, RAFAEL RDG! MAGDALENA Palacio de la Quinta LOLA SANFIL.
|0SE ¥ DAVID MOYA. 1730
POETAS ¥ GAM DIA MUNDIAL DEL TRAST.
TALLER GUITARRA (Grupo de Ayuda Mutua) BIPOLAR.
CLOWN
RAFAEL HDEZ, RAFAEL RDG) MAGDALENA Palacio de |2 Quinta
10SE T DAVID MOYA, 17:30

PLANIFICACION
SEMANAL

VICTOR

RELAJACION

MAGDALENA

DIA MUNDIAL DEL TRAST.
RIPOLAR.

Palacio de 1a Quinta
17:30




%‘ ebr'amﬂip

Asociazion de Sipolares de Granada

Semana del 10 al 14 de Abril.

“TNES WARTES “SAERCOLES
TALLER DE CONOCIENDO EL GAM ESTIMULACION
CLOWN TRASTORNO BIPOLAR | (Grupo de Aynda Mutua) COGNITIVA
JosE PRACTICAS DE PSICOLOGIA MAGDALENA LOLA
TALLER. DE CONOCIENDO EL GAM ESTRATEGIAS DE
CLOWN TRASTORNO BIPOLAR | (Grupo de Ayuda Mutua) AFRONTAMIENTO
|OSE PRACTICAS DE PSICOLOGIA MAGDALENA LOLA

SESGOS YOGA ESTRATEGIAS DE
COGNITIVOS AFRONTAMIENTO
ENKAR
LOLA LOLA
6_‘5 ranaBip
— Asoaiation de Bipolares de Grapsds
Semana del 17 al 21 de Abril.
TALLER DE SESGOS COGNITIVOS GAM ESTIMULACION MASAJE YOGUICO
CLOWN (Grupo de Aynda Mutua) COGNITIVA
LOLA SanFillipo ENKAR
JOSE MAGDALENA LoLA
TALLER DE ASERTIVIDAD GAM MALTRATO PSICOLOGICO|  MASAJE YOGUICO
CLOWN [Grupo de Aywda Mutoa) ¥ COMO DETECTARLO
LORENA ENKAR
JOSE MAGDALENA LoLA

PLANIFICACION SEMANAL RELAJACION MALTRATO PSICOLOGICO
Y COMO DETECTARLO
VICTOR MAGDALENA
LOLA
6_.5 ranaBip
Ascciacion de Bipolares de Grarada
Semana del 24 al 28 de Abril.
TALLER DE DIBUJO Y PINTURA GAM ESTIMULACION RISOTERAPIA
CLOWN (Grupo de Ayuda Mutua) COGNITIVA
PAQUI MEDINA LORENA
JOSE ANA LOLA
TALLER DE DIBUJO Y PINTURA GAM ESTRATEGIAS DE
CLOWN [Grupo de Ayuda Mutua) AFRONTAMIENTO
PAQUI MEDINA
JOSE ANA LOLA

DINAMICAS SOBRE
AUTDESTIMA

ALICIA y LOLA




Semana del 24 al 28 de Abril.

’ﬁ @raanip

Asnciacion e Bpolares da Granada

—

LUNES MARTES. MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLER DE DIBUID Y PINTURA GAM ESTIMULACION
CLOWN {Grupo de Ayuda Mutua) COGNTTIVA
PAQUI MEDINA
JOSE ANA LoLa
TALLER DE DIBUIO Y PINTURA GAM ESTRATEGIAS DE
CLOWN (Grupo de Ayuda Mutua) AFRONTAMIENTO
PAQUI MEDIKA
JOSE ANA LOLA

YOGA
ENKAR
ALICIA
6_.'—) ranaBip
Asocianon ds Bpolans de Granada
Semana del 01 al 05 de Mayo.
FESTIVD: DIA TALLER DE LECTURA GAM TRAUMA ¥ DISOCIACION MASAIE
DEL (Grupo de Ayuda Mutua) YOGUICO
TRABAJADOR IRENE y RAQUEL MANUELA
MAGDALENA ENKAR
FESTIVO: DiA TALLER DE LECTURA GAM TRAUMA Y DISOCIACION MASAJE
DEL {Grupe de Ayuda Mutua) YOGUICO
TRABAJADOR IRENE v RAQUEL MANUELA
MAGDALENA ENKAR
TALLER DE CLOWN TRAUMA Y DISOCIACION
FESTIVD: DIA
DEL JOSE MANUELA
TRABAJADOR
é‘) ranaBip
Asociacion de Bipoiases de Granada
Semana del 08 al 12 de Mayo.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES.
TALLER DE DIBUJO ¥ PINTURA EL CEREBRO PARA ESTIMULACION GRUPO DE AYUDA MUTUA
CLOWN PRINCIPIANTES COGNITIVA (GAM)
PAQUI
JOSE NURIA Y AGEDA LOLA MAGDALENA
TALLER DE MENOPAUSIA Y EL CEREBRO PARA DERECHOS ASERTIVOS | GRUPO DE AYUDA MUTUA
CLOWN ANDROPAUSIA PRINCIPIANTES (GAM)
LOLA
JOSE PABLO ¥ ROSA NURIA Y AGEDA MAGDALENA




ér‘anaeip

Asociacion de Bipoteres de Graneda

Semana del 29 de Mayo al 02 de Junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLER DE TALLER DE LECTURA | Grupo de Ayuda Mutua CEREBRO PARA MENOPAUSIA ¥
CLOWN (sala de Inju Salud) (GAM) PRINCIPIANTES ANDROPAUSIA (32parte)
(2® parte)
JOSE IRENE Y RAQUEL MAGDALENA ROSA Y PABLO
NURIA Y AGEDA
TALLER DE TALLER DE LECTURA TABUES EN LA ESTIMULACION MENOPAUSIA ¥
CLOWN (sala normal) SEXUALIDAD COGNITIVA ANDROPAUSIA (3%parte)
JOSE IRENE Y RAQUEL FERNANDO LOLA ROSA Y PABLD
Ci‘) ranaBip
Asociacion de Bipslares de Gransada
Semana del 19 al 23 de Junio
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLER DE RISOTERAPIA GRUPO DE AYUDA MUTUA ZONA DE CONFORT TALLER DE ARCILLA
CLOWN (GAM)
PAULA AGEDA CARMEN Y ALICIA
JOSE MAGDALENA
TALLER DE RISOTERAPIA GRUPO DE AYUDA MUTUA | ESCRITURA CREATIVA: el TALLER DE ARCILLA
CLOWN (GAM) verso
PAULA CARMEN Y ALICIA
JOSE MAGDALENA FERNANDO
6;) ranaBip
Aecciacion de Bipolases de Granada
Semana del 26 al 30 de Junio
LUNES| MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLER DE TALLER DE ARCILLA GRUPD DE AYUDA MUTUA COMUNICACION NO DIBUJO ¥ PINTURA
CLOWN (GAM) VIOLENTA
CARMEN Y ALICIA PAQUI MEDINA
JOSE MAGDALENA LOLA
TALLER DE INTELIGENCIA GRUPO DE AYUDA MUTUA COMUNICACION NO DIBUJO ¥ PINTURA
CLOWN EMOCIONAL. (GAM) VIOLENTA
PAQUI MEDINA
JOSE FERNANDO MAGDALENA LOLA




=, Asodiacion de Bipalares de Granada

Semana del 03 al 07 de Julio

LUNES 'MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLER DE DIVERSIDAD AFECTIVO- DIVERSIDAD AFECTIVO- | GRUPO DE AYUDA MUTUA
MEMORIA SEXUAL MUSICOTERAPIA SEXUAL (GAM)
SILVEA MARIA MERCHE MARIA MAGDALENA
ranaBip
Asociacion de Bipoiares de Granada
Talleres desde el 10 hasta el 14 de Julio
TALLER DE DIVERSIDAD AFECTIVO |  IGUALDAD DE GENERO | ESTIMULACION COGNITIVA IMPRO TEATRAL
CLOWN SEXUAL Y REMINISCENCIA
MARIA NITA
|OSE MARIA LOLA
TALLER DE DIVERSIDAD AFECTIVO | TALLER DE MASCARAS | ESTIMULACION COGNITIVA IMPRO TEATRAL
CLOWN SEXUAL ¥ REMINISCENCIA
MARIA NITA
|OSE MARIA LOLA
- Hl 3 "
Obra Social "la Caixa
| ﬂ' C“D ranaBip
T Asociacion de Bipalares de Granada
Talleres desde el 17 hasta el 21 de Julio
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
VACACIONES SIN OLVIDAR: | VACACIONES SIN OLVIDAR:
TALLER DE TALLER DE MODELADO | MERIENDA VERANIEGA Hidratarnos Hidratarnos
CLOWN 10H - Pedirayuda - Padir ayuda
HARIE 108 ESPERAMOS! - Actividades agradabl Artividades agr
JOSE Dizfrutar del tiempo libre Disfrutar del tlempa
libre
VACACIONES SIN OLVIDAR: | VACACIONES SIN OLVIDAR:
TALLER DE TALLER DE MODELADO | MERIENDA VERANIEGA Hidratarnos Hidratarnos
CLOWN 19H padir avuda Padir ayuda
LMRLQ iDSESPER”'IDSI’ Acti Llaad 1 ErFrdc 311
|UsSE Disfrutar del tempa libre Disfrutar del dempa
libre

Obra Social "la Caixa”




Talleres desde el 11 hasta el 15 de Septiembre

TUNES MARTES MIERCOLES JUEVES. VIERNES
JDRNADAS DE PREVENCION
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA|  MUSICOTERAPIA  DELSUICING | GRUPO DE APOYD MUTUO
CLOWN ¥ REMINISCENCIA. Colegio oficial de Médiros del (GAM)
— MERCEDES Aty
OSE
I 17 MAGDALENA
] JORNADAS DE PREVENCION |
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA| RELAJACION AL AIRE DEL SULCIDIO GRUPD DE APOYD MUTUOQ
CLOWN ¥ REMINISCENCIA. LIBRE Colegio oficial de Médicos del (GAM)
Granada
JOSE MOk MAGDALENA it S ACDALII
Obra Social "laCaixa”
@ ranaBip
Aantiacion dé Bipolnes de Grannds
Talleres desde el 18 hasta el 22 de Septiembre
TNES NARTES WIERCOLES. UEVES VIERNES
TALLER DE HABILIDADES SOCIALES | GRUPO DE AYUDA MUTUA | GESTION EMOCIONAL
CLOWN (GAM) FERMASA
M* CARMEN ANA ISABEL
JOSE MAGDALENA
TALLER DE HABILIDADES SOCIALES | GRUPO DEAYUDA MUTUA | GESTION EMOCIONAL
CLOWN (GAM)
M CARMEN ANA ISABEL FERMASA
JOSE MAGDALENA
] Cidh 2
G -kgt::;d: $ federaeldn %
e % SALUD MENTAL L]
andalusin Obra Social "la Caixa”
ﬁ é ranaBip
i, Asociacion de Bipolares de Granada
Talleres desde el 25 hasta el 29 de Septiembre
TALLER DE HABILIDADES SOCIALES | YOGA ¥ CONCIENCIA | GRUPO DEAPOYOMUTUO | RELAJACION AL AIRE
CLOWN CORPORAL (GAM) i
MARI CARMEN :
{osE FERNANDA MAGDALENA MAGDALENA
TALLER DE HABILIDADES SOCIALES | YOGA Y CONCIENCIA | GRUPO DE APOVO MUTUO | RELAJACION AL AIRE
CLOWN CORPORAL (GAM) ko LIBRE
MARI CARMEN
J0SE FERNANDA MAGDALENA MAGDALENA
Rad
Diputacidn PR
de Granada ﬁa federacifio .
o % SALUD MENTAL L]
— —~ andalela

Obra Social "la Caixa"




Asociacon de Bipolares de Granada

Talleres desde el 2 hasta el 6 de Octubre.

TUNES MARTES MIFRCOLES TUEVES VIERNES
TALLER DE TALLER PSICOEDUCACION | yoga Y CONCIENCIA DINAMICAS DE GRUPO DE APOYO MUTUO
CLOWN ORPORAL HABILIDADES BASICAS (GAM)
17:30- LUIS GUTIERREZ ROJAS :
AN JOSE JOSE GUTIERREZ ROJAS ey T MAGDALENA
TALLER DE TALLER PSICOEDUCACION |  yoga ¥ CONCIENCIA DINAMICAS DE GRUPO DE APOYO MUTUO
ket CORPORAL HABILIDAD! (GAM)
1830 LUIS GUTIERREZ ROJAS EER
19304 .
JOSE JOSE GUTIERREZ ROJAS ERNARIR AR CaRbh MAGDALENA
——
Diiputacidin 1 p
de Granada g& Tederacion
s k SALUD MENTAL .
avdaluecio Obra Social "laCaixa”
{85 COranaip
Asociacion de Bpolares de Granada
Talleres desde el 9 hasta el 14 de Octubre.
LUNES 'MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLER DE TALLER PSICOEDUCACION YOGA Y CONCIENCIA L0 QUE NO SABIAS... SOBRE
oMY CORPORAL FESTIVO PSICOLOGIA!
17:30- LUIS GUTIERREZ ROJAS
sl JOSE |OSE GUTIERREZ ROJAS RN ANA
TALLER DE TALLER PSICOEDUCACION YOGA ¥ CONCIENCIA L0 QUE NO SABIAS... SOBRE
CLOWN FESTIVO PSICOLOGIAL
18:30- LUIS GUTIERREZ ROJAS RULBLiEL
197300 |DSE |OSE GUTIERREZ ROJAS T ANA
Rl
Diputacion o i
de Granada @ TEAErACLON
L & SALUD MENTAL R
andalusin Obra Social "la Caixa"
(} ranaBip
Asociacion de Bipolares de Cranada
Talleres desde el 16 hasta el 20 de Octubre.
TUNES MARTES MITRCOLES TUEVES VIERNES
TALLER DE TALLER PSICOEDUCACION | LO QUE NO SABIAS... SOBRE | HABILIDADES BASICAS | GRUPO DE AYUDA MUTUA
CLOWN PSICOLOGIA! (Parte 2)
17:30.
o LUIS GUTIERREZ ROJAS aia MARI CARMEN MAGDALENA
1958 10SE GUTIERREZ ROJAS
LO QUE NO SABIAS.., | TALLER PSICOEDUCACION YOGA ¥ CONCIENCIA ESTIMULACION GRUPD DE AVUDA MUTLA
SOBRE PSICOLOGIA! CORPORAL COGNITIVA
1830 [Parte 1) MAGDALENA
13508 LUIS GUTIERREZ ROJAS
i |OSE GUTIERREZ ROJAS FERNANDA LOLA
——
Diputacid . .
G:k-pu s “: $ federacidin x
— SALUD MENTAL - —
& % awolalucin Obra Social "la Caixa”




Asaciache fe Bljokees de Garars

Talleres desde el 30 de Octubre hasta el 3 de noviembre.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
TALLER DE CLOWN TALLER PSICOEDUCACION FESTIVO HABLEMOS DE SEXUALIDAD| GRUPO DE AYUDA MUTUA
S 17-18:30h e AR e DiA DE TODOS LOS SANTOS
|OSE |OSE GUTIERREZ ROJAS SRENA SEARALEIG
DESCANSO
APRENDIENDO A TALLER PSICOEDUCACION FESTIVO ACEPTAR PARA SOLTAR | GRUPO DE AYUDA MUTUA
T GESTIONAR MIS LIS GUTIERREZ ROJAS Di4 DE TODOS LOS SANTOS
E EMOCIONES [3%parte
(3%parte] | GUTIERREZ ROJAS WS CEIEE
ANA
FIESTA DE HALLOWEEN
19:30H
eIy
Diputacién
o Q% SALUD MENTAI_ Ll
ang Obra Social "la Caixa”
|_®@)ranaBip
Al o s 4
Talleres desde el 6 hasta el 10 de noviembre.
LUNES MARTES MIWLES IUEVES VIERNES
TALLER DE CLOWN TALLER PSICOEDUCACION ok ] E
S ESTIMULACION COGNITIVA [;ESTOS SON MIS DFRFCHO'H GRUPO DFE AYUDA MUTUA
ER-ACL LUIS GUTIERREZ ROJAS
JOSE JOSE GUTIERREZ ROJAS LOLA GES ey PIACRARCRA
FLENA
DESCANSD
ACEPTAR PARA SOLTAR TALLER PSICOFDUCACION RELAJACION ¥ ATENCION IESTOS SON MIS DERECHOSI| GRUPO DE AYUDA MUTUA
dlan. (2® parte) SEnS ST e e PLENA [SEXUALES ;)
: e [27 parte) MAGDALENA
CARLA JO5E GUTIERREZ ROJAS MAGDALENA
ELENA
—
Diputacidn
de G ol ™
- s Obra Social "la Caixa”
@ ranaBip
J tseciveion e Spnivses e Cravns
Talleres desde el 13 hasta el 17 de noviembre,
LUNES MARTES M LES JUEV VIERNES
TALLER DE TALLER PSICOEDUCACION IDENTIDAD ¥ MINDFIT: ENTRENATU | GRUPO DE AYUDA MUTUA
17:30.
AUTOCONCEPTO MENTE
18:30H CLOWN
g ;.élslg gUUT'i'{ERRF; ﬁg]ﬁ Z8ay bipolar o tengo MAGDALENA
RS bipolaridnd? MERCEDES Y LUCiA
J0SE
DOMINICA
DESCANSO
GRUPO DE AYUDA TALLER PSICOEDUCACION YOGA SEXUALIDAD SALUDABLE ENCONTRANDO
18:30. MUTUA (34 parte) LA CALMA
i LUIS GUTIERREZ ROJAS AR b=
: OSE GUTIERREZ ROJAS
MAGDALENA ! L ELENA CARELIS
Diputacion : )
G dc(nr.mad'l ﬁﬁ‘: federaciin .K
4 g SALUD MENTAL e
araalucin Obra Social "la Caixa




gbr‘anasip

Aansacon de @pabiesi i Garnda

Talleres desde el 20 hasta el 24 de noviembre,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
e TALLER PSICOEDUCACION IDENTIDAD ¥ MINDFIT: ENTRENA TU GRUPO DE
17:30. ! AUTOCONCERTO MENTE AVUDA MUTUA
18:30H | L
17t jOSE GUTIERRBZ Rojas. | 4% ipclaro tenge
I L bipolmridmd? MERCEDES Y LUCIA MAGDALENA
10SE
DOMINICA
DESCANSO
SEXUALIDAD TALLER PSICOEDUCACION ESTRATEGIAS DE GRUPD DE
1030, SALUDABLE YOGA AFRONTAMIENTO AYUDA MUTUA
100 LUIS GUTIERREZ ROJAS
o JOSE GUTIERREZ ROJAS TN LOLA MAGDALENA
-

G

de G
=

Diputacidn

federnelén

x5
%3 SALUD MENTAL
and i

ranaBip

Aacseinzaon Ah Fpolured ch Graraes

K

Obra Social "la Caixa"

Talleres desde el 27 de Noviembre hasta el 02 de Diciembre.

TUNES MARTES MIERCOLES TUEVES VIERNES
) TALLER PSICOEDUCACION IDENTIDAD ¥ MINDFIT: MUSCULAMOS GRUPO DE
1238 SOLAER DR AUTOCONCERTO NUESTRO CEREBRO AVUDA MUTUA
18:30H CLOWN LINS GUTIERREZ ROJAS oSy bipelaro tenga
Il R hipalaridad? MERCEDES Y LUCIA MAGDALENA
JOSE
DOMINICA
DESCANSO
ATENCION PLENAY TALLER PSICOEDUCACION YOGA VINCULOS Y GRUPO DE
i RELAJACION, AFECTIVIDAD AYUDA MUTUA
19:300 LUIS GUTIERREZ ROJAS
OSE GUTIERREZ ROJAS
CARELIS ! I FERNANDA ELENA MAGDALENA
-y
Diputacidn .
4 0 @; Feder o i
< o SALUD MENTAL : o e
% andal Obra Social "la Caixa”
i
QP-_ 6_:) ranaBip
J sactudon s Bpokres b Erarac
Talleres desde el 4 hasta el 08 de diciembre.
TINES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Irde Eﬁtﬁ: ik VIOLENCIA MACHISTA | pESTIVO POR EL DIA DE LA FESTIVO PUENTE | FESTIVIDAD POR EL DIA DE
: CONSTITUCION LA INMACULADA
B CONCEPCION
JOSE
DESCANSO
AUTOLIMITACIONES Y
oo | ROLDEENFERMEDAD, |  VIOLENCIAMACHISTA | FESTIVO POR EL DIA DELA FESTIVO PUENTE  |FESTIVIDAD POR EL DIA DE
g 25N CONSTITUCION LA INMACULADA
DOMINICA p— CONCEPCION

fecera

@ SALUD MENTAL
Andalusia

Fal

Obra Social "la Caixa”
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‘Esariacion e Sifoians ta Goasm

Talleres desde el 11 hasta el 15 de diciembre.

s OB R . SRy
TUNES, MARTES MIERCOLES TUEVES VIERNES
VIOLENCIA DE GENERO GRUPO DE
17- 188] (2 PARTE) TALLER DE A CEREBRAR! DESED, JPOR QUE ME HAS AYUDA MUTUA
PSICOEDUCACION AEANDONADO?
GUADA LUIS GUTIERREZ ROJAS ML MAGRALENA
FLENA
DESCANSO
HABLAMOS SOBRE EL TALLER DE ATENCION PLENA ¥ DESEQ, ;POR QUE ME HAS GRUPO DE
R MIEDO, PSICOEDUCACION RELAJACION ABANDONADO? AVUDA MUTUA
LUCIA B D ERRE CARELIS ELENA MAGDALENA
-
Diputacitn ’ i
s B Lo .
. e ; % andalinia Obra Social "la Caixa”
é ranaBip
Awocacon de Sgorm de Crareon
Talleres desde el 18 hasta el 22 de diciembre.
TONES MARTES MIERCOLES UEVES. VIERNES
TALLER DE AUTOCONCEPTO ¥ A GRUPO DE
7. | TALLERDE cLowN PSICOEDUCACION AUTOESTIMA CEREBRAR! AYUDA MUTUA
14H
(osE ST L ROuE DOMINICA MERCEDES MAGDALENA
DESCANSO
ESTRATEGIAS DE TALLER DE AUTOCONCEPTO ¥ ATENCION PLENA ¥ GRUPO DE
i= | AFRONTAMIENTO PSICOEDUCACION AUTOESTIMA RELAJACION AYUDA MUTUA
LOLA LUIS GUTIERREZ ROJAS DOMINICA CARELIS MAGDALENA

andalucia Obra Social "la Caixa”
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SEMANA DEL 19
AL 23 DE
DICIEMBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SAB-
DoM
TALLER DANZA Y
CLOWN PREVENCION DE GAM ESTIMULACION MINDFULNESS
RECAIDAS COGNITIVA
JOSE MAGDALENA ISMAEL
ELENA Y ALICIA LoLA
PREVENCION
EAL!(;L\'\EFS DE RECAIDAS GAM ESTRATEGIAS DE DANZA Y
AL TR AFRONTAMIENTO MINDFULNESS
ELENA Y ALICIA
jlis LOLA ISMAEL




ranaBip

Awaiacion e Bipcleres da Gosriacs

Talleres desde el 25 hasta el 29 de diciembre,

TUNES MARTES MIERCOLES TUEVES VIERNES
VIOLENCIA MACHISTA HABILIDADES GRUPO DE
17 FESTIVO: ESTRATEGIAS (3 PARTE) SOCIALES AVUDA MUTUA
184 DE AFRONTAMIENTO
DIA DE NAVIDAD
A GUADA MARI CARMEN MAGDALENA
DESCANSO
i NAVIDAD E HABILIDADES GRUPO DE
58 FESTIVO: RELAJACION ¥ IMPERATIVOS SOCIALES AYVUDA MUTUA
198 ATENCION PLENA S PR ALYS
DIA DE NAVIDAD
MAGDALENA MARI CARMEN MAGDALENA
ANDREA

-
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